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SPA brivdienas Polija:
labsajltas ritma

) 15.11.2025-18.11.2025 [ 4 dienas

Izbaudi Cetras dienas pilnas miera, ainaviskas dabas un kvalitativas atpitas SPA brivdienas Polija! Sis
celojums aicina uz bridi apstaties un ieelpot — laut sev baudit relakséjoSas masazas, saunu siltumu un
ddens mieru, vienlaikus izzinot Suvalku regiona skaistakas vietas — Suvalkus, Elku, Augustovu un
Wigry.

Labsajatas celojums pie Polijas ezeriem aicina baudit harmoniju starp dabu, klusumu un atpatu. Sis
marsruts apvieno ainaviskus ezerus, kultras pieturvietas un neaizmirstamu relaksaciju Pensjonat RAJ
Spa & Wellness viesnica.

Viesnica pieejama plaSa SPA zona — baseins ar geizeriem, dZakuzi ar gaismas terapiju, sals grota,
vairakas saunas (tvaika, sausa, infrasarkana), ka ari relaksacijas telpa ar skatu uz ezeru. Profesionalu
veiktas masazas — no klasiskas Iidz aromatiskai ar silta sve€u vaska ellu vai karstajiem akmeniem —
shiedz dzilu atslabumu un atjauno kermeni. Kermena skrubji, pilingi un kopjoSas sejas procediras padara
So pieredzi vél pilnigaku.

Sis celojums ir iespéja uz bridi apstaties, ieelpot dzilak un laut sev bat, baudot SPA brivdienas Polija,
kur dvésele satiek mieru, bet kermenis — atelpu.

=| Programma

lekapsanas vietas:

Smiltene (Baznicas laukums) - plkst. 3:00

Valmiera (Valmieras kultdras nama stavlaukums) - plkst. 3:40
Cesis (Stavlaukums pie jauna tirgus) - plkst. 4:20

Sigulda (DUS "Circle K" pie "Sokolades") - plkst. 5:00

Riga (DUS "Virsi" Satekles iela) - plkst. 6:00

1. diena - Sestdiena, 15. novembris

lebraucot miera. |nga Kerlina
Marsruts: Latvija-Lietuva-Polija. Ekskursijas'vaditéja

Cisowa Goéra — skatu laukums Suvalku nacionalaja parka. No ST augstaka punkta paveras 26151200
iespaidiga panorama uz zilganajiem ezeriem un zalajiem pakalniem. ‘-

Suvalki (Suwatki). Pilsétas apskate, nesteidziga pastaiga, kafejnicas un pusdienpauze, izbaudot
vietéjo polu virtuvi.

Cel$ uz Rajgrodu. Visas naktis viena viesnica:
Rajgroéd, Pensjonat RAJ Spa & Wellness

1. lappuse



pensjonatraj.pl

Vakara relaksacija SPA zona — péc cela noguruma kermenis un prats atslabst, ienakot silta baseina ar masazas geizeriem,
bet dzakuzi ar gaismas terapiju palidz aizmirst ikdienu.

lesildiSanas tvaika pirti vai sausaja sauna, péc kuras var atgulties relaksacijas telpa ar nomierinoSu maziku un skatu uz
ezeru.

2. diena - Sveétdiena, 16. novembris

Miers vai Elkas izpéte

Brokastis viesnica.
Péc izvéles:

¢ SPA diena Rajgroda
— Sac dienu ar relakséjosu visa kermena masazu (50 min — 230 PLN), kas maigi atbrivo spriedzi mugura, plecos un kajas.

— Turpini ar karsto akmenu masazu (50 min — 260 PLN), kur kermeni |éni piepilda dzil§ siltums un miers.
— Apmeklé sals grotu — dziedé&joSs mikroklimats elpcelu veselibai un iek$&jam lldzsvaram.
— Péc pirts rituala — aréjais baseins ar skatu uz mezu, kur var vérot, ka saule dejo pari Gdens virsmai.

Ekskursija uz Elku (par papildmaksu)
— Pastaiga gar Elkas ezera promenadi — ainaviska ainava, skatu tornis un briniskigs rita sakums.

— Jana Pavila Il skvérs un Kopernika parks ar 9 planétu modeliem.
— Elkas dzelzcela muzejs briva daba.
— Pusdienas kada no pilsétas restoraniem vai kafejnicam, izbaudot vietéjo garSu.

— Vakara, atgriezoties Pensjonat RAJ, iesp&jams baudit vél vienu SPA procediru — pieméram, masazu ar siltu sve€u vasku,
kur aromatiska ella maigi iesticas ada, padarot to samtaini gludu.

3. diena - Pirmdiena, 17. novembris

Klusuma pieskariens vai Augustovas stasts

Brokastis viesnica.
Péc izvéles:

¢ SPA un miera diena Pensjonat RAJ
— Dienas sakums ar kermena pilingu — izvéle starp jaras sals skrubi vai cukura pilingu, kas attira, atdzivina un padara adu
mirdzoSu.

— Sejas masaza ar mitrinoSiem serumiem vai viegla refleksoterapija pédam — dzilai relaksacijai un atjaunotai energijai.
— Sauna ar aromterapiju apvienojuma ar auksta tidens dusu palidz kermenim atgat [Tdzsvaru un mozumu.
— Pusdienlaika — téja un augli relaksacijas zona, kur valda klusums, koku smarza un vé&ja Salkas. Diena, kura laiks apstajas.

Ekskursija uz Augustovu (par papildmaksu)
— Vesturiska Augustova — pilséta ar savu TpaSo noskanu. Augustovas kanala muzejs un pastaiga gar ddensmalu sniedz
ieskatu regiona vésture.

— Apmekléjums kapela pie Studzieniczne ezera — svétvieta, kuru savulaik apmekléjis Janis Pavils Il. CelS ved pa koku ieskautu
grants aleju, un celinieku sagaida 500 gadu vecs ozols — klusuma un spéka simbols.

— Pusdienas ezera piekrastes restorana, kur galda tiek celti polu lauku édieni un valda majigums un dabas tuvums.

— Vakara — atgrieSanas SPA viesnica, kur dienu iespéjams noslégt ar masazu vai dzakuzi sesiju, lai kermenis un dvésele
pilniba atslabtu.

4, diena - Otrdiena, 18. novembris

Cela uz majam ar vértigam pieturam

— Brokastis ar skatu uz ezera ritu, kad Gdens virsma vél mieriga un gaisma Iéni apskauj koku galotnes.

— Apmekléjums Wigry nacionalaja parka un vésturiskaja klosterl uz pussalas — senatniga miku apmeSanas vieta ar
gleznainiem skatiem, klusumu un garigu mieru, kas apnem ikvienu apmeklétaju.

— Pietura Suvalkos — iespéja iegadaties vietéjos gardumus, amatnieku izstradajumus un suvenirus, ka arf pusdienas kada
no pilsétas restoraniem.

— Majupcel$, prata un sirdl nesot svaigumu, mieru un jaunu energiju, kas paliek vél ilgi péc atgrieSanas ikdiena.

2. lappuse



) Brauciena cena

B Braucot ar autobusu

Brauciena cena pieaugusajiem 295.00 EUR
Brauciena cena bérniem Iidz 15 gadu vecuma (ieskaitot) 275.00 EUR
Péc izvéles
Papildus vieta autobusa +95.00 EUR
Celojuma apdroSinaSana I1dz 64 gadu vecumam +4.00 EUR
Celojuma apdroSinaSana 65-74 gadu vecumam +8.00 EUR

Par garantiju tdristiem kalpo iemaksatas naudas apdroSinasana 85 000 EUR vértiba ,BTA Baltic Insurance Company”. Par
musu uzticamibu liecina arT Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra izsniegta speciala atlauja — tirisma operatora licence Nr.

T-2019-266.

Cena ieklauts:

¢ viena vieta komfortabla tdristu klases autobusa;

¢ visas naktis viesnicas ar brokastim;

e grupas vaditaja — tulka pakalpojumi latvieSu valoda;

+ celojuma planoSana, saskanoSana, organizéSana un informacijas sniegSana.

Papildu izmaksas:

Papildus vieta autobusa - 95.00 EUR

Papildus vienvietigais viesnicas numurins - 85.00 EUR

Celojuma apdroSina3ana Ilidz 64 gadu vecumam - 4.00 EUR
Celojuma apdroSinaSana 65-74 gadu vecumam - 8.00 EUR
Celojuma apdroSinaSana 65-74 gadu vecumam - individuala cena
leejas maksas apskates objektos tiks precizétas tuvakaja laika

SPA PROCEDURAS. Javeic rezervacija ieprieks!
1 EUR =~4,1775 PLN
¢ Masazas (25-50 min):
+ RelakséjoSa masaza (mugura/seja/pédas) — 100 PLN
e Visa kermena masaza — 230 PLN
» Masaza ar karstajiem akmeniem / sve€u vasku — 260 PLN
e Sporta masaza — 290 PLN

% Kermena skrubji (25 min):
o Kafijas vai sals skrubis — 150 PLN (vai ka papildinajums masazai — 70 PLN)
¢ Cukura skrubis — 70 PLN

Labsajatas rituali (80 min):

. S:;okolédes-kafijas | Tropiskais | Ziedu / Fran¢u rituals — 330 PLN
¢ Ajurvédiska Udvartana procedura — 280 PLN

3. lappuse



Apmaksas grafiks:

PieteikSanas bridi 50.00 EUR par personu

Lidz 15.09.2025 100.00 EUR par personu

30 dienas pirms celojuma sakuma Atlikust summa

Veicot rékina apmaksu, lidzam noradrit rékina ID numuru
un brauciena nosaukumu. Ja maksajums tiek veikts par
citu braucéju, tad janorada ari vina vards un uzvards.

Veicot pirmo iemaksu, jas piekritat klienta lilguma noteikumiem:
www.balt-go.Iv/lv/klienta-ligums. Ligums tiek noslégts, izmantojot
elektroniskos sakaru lidzeklus, pusém klat neesot. Liguma abpuséja
parakstiSana nav nepiecieSama. Ligums uzskatams par noslégtu
bridi, kad klients www.balt-go.lv timekla vietné nospiedis pogu "Veikt
rezervaciju".

lesakam noformét un nemt lidzi art bezmaksas Eiropas veselibas
apdroSinasanas karti (EVAK), ar kuru medicinas pakalpojumus biezi

iespéjams sanemt atrak un vienkarsak! Uzzinai:
www.vmnvd.gov.lv/lv/invdpakalpojumi/456-evak-karte).

Sédvieta autobusa tiek pieskirta pieteikSanas un avansa iemaksas
(pilnas celojuma apmaksas) seciba. “BaltGo” patur tiesibas
sasedinat kopa tos celotajus, kuri autobusa séz pa vienam un par
papildvietu piemaksat nevélas.

“BaltGo” informée, ka brauciena laika tiks filméts un/vai fotograféts,
attélus var izmantot publicitates vajadzibam.

@ Svarigi zinat

AtteikSanas no celojuma:

AtteikSanas datums Zaudéta summa

Lidz 15.09.2025 50.00 EUR

Lidz 15.10.2025 100.00 EUR

Péc 15.10.2025 Visa iemaksata summa

lemaksato summu (bez minimalas pirmas iemaksas)
iespéjams paradresét citai personai, kura vélas doties Saja
celojuma.

Celojumam nepiecieSamie dokumenti: LR pilsona pase vai Latvijas
pilsona ID karte, kas ir deriga Iidz celojuma beigam.

Vienojoties ar “BaltGo”, iemaksu grafiks var bat citadaks. Ja minétas
iemaksas nav izdaritas laikus, “BaltGo” patur tiesibas jlsu
rezervaciju anulét, ieprieks par to nebridinot!

Programma var bt nelielas izmainas (izbraukSanas laiki, objektu
seciba, papildmaksas u.c.). Ladzam skatit aktualo programmu
www.balt-go.lv Tsi pirms brauciena.

Ja dazadu slimibu, epidémiju, militaru konfliktu vai neparvaramas
dabas katastrofu gadijuma planotais celojums no SIA “BaltGo”
neatkarigu iemeslu dé| nebus iesp&jams, klientu iemaksata nauda
tiks parcelta uz laiku, kad celojums varés notikt, vai ari klients varés
doties cita SIA “BaltGo” piedavata brauciena.

Piesakieties ekskursijai balt-go.lv majaslapa! "R —
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